THINKWELL Politikum VWasser

MIT ALLEN

A WASSER

GEWASCHEN?

Ist Innen bewusst, wie viel
TRINKWASSER Sie tagtéi lich
DIREKT ODER INDIREKT
verbrauchen? Frstellen Sie
lhre PERSONLICHE
WASSERBIIANYZ.

Tent: christian.scher@wealness-magazin.al
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b zum Tnnken und Eochan, n Edmpemilegs

und Kosmebi, in den Farben der Mode, als
Snilalemen und berm Sport, in der Medizin oder als Relsaziel:
Wasser s aligegenyintig. Am 22, Mirz st der Intemationale Tag
desVassars, Dia LMD hat dan 2eitraumn 2008 bis 2005 zur Weli-
diekade dos Wassers” orkiint, mit dem Ziel, das Bewusstsen far
den ressouncenschonenden Limparg mit dem Rohstafl Wasser
fu schiirfen, Wi voranschanlichen Ibmen, we war (iber alle Le-
benslagen himyeg an der tighchan Wasserverschwandung rmit-
varanhwortich sind

Und tiglich tropft der Wasserhahn. Laor Siststk

Thidk Wl

WASSER IST
MENSCHENRECHT

Der Kampf ums waibBa Gold das 21. Jahrhundarts
ist erdfinet

WI Oisterrenchear sind privileguert. Linser Land z&h# 2u don was-
sarrgichstan Mationgn Eurcopas und die bundasweite Wassaner-
sofgung kst sebeterstindlich, Jwarn hdngen knapp 90 Prose
dier Gstemechisohen Bevolerurgan éifentichen Yersorgern odor
Wassargenossanschaiten, abar fast mine Milkan Osrarmeichiar be-
mehan e Trinkwasser (b egene Haushrunnen und Cuslon
Diasar Beraich liegt nicht in der 8Hantichen Verantwortung. Das
WWassar 81 Bl Wassereeht Eiganturnsiecht und gehont den
Grundeigentimegrn, Sie kinnan das Wasser qum Eigenbedari
nutran odar as sagar verkaulen, sofem durch disse Nutseng kai-
ne dkologedfian Besintachiigengen oder Beeintrachligung of-
fentlicher Interassan arfalgen

Auginia verbraucht der  Durchsdhnitts-
Gstarresther proTeg Daaschen 90und 140
Liter Trinowmsser. Damitbagean v im au-
ropfischen Spitpenield Erfreulich il
dass der taghche Wasserverbrauch 2u-
rockpeht. Der Dank gilt den tachnoiog-
schen Fortschritten modarnar Gerdte,
die deudlich wernger Waiser schbucksn,
wim etwa Waschmaschinen und Ge
safurrspiker. Toleiten-dndagen werddgen
Uber ging automatsche Wasser-Stoop-
Funktion. Auch indusme wnd Gewerbe
drossalien in den ptzten Jahmen den Ve
brauch dez Wassars durch Umnstallung
dar Produktionswerfanean und Weraen-
durg wvon Mutreasser. Ein Autwand, der
sich lahint. Dterreichs Fhisse sind heute
wasantlich sauberer als etea n demn Blor
Jahran und visle Sean weisen Trinkwas-
sarqualitat auf

hre persdnliches Wasser-Bilanz.
Klachan wir urs nichieg vor: Der Groloed
unsares  taghchen \Wassersarbrauchs
gl richl auf lebensnoiwendige Zweck
Zurikk. Im Gegantei: Den Rat taglich
Henschen Pea bis drel Laer Vasses zu
trinken, wum unsers komerlichs Wasser
bilanz n Balance 1u halten, missachial -
dier Pweile von uns. Dalde [Buft die WE-
Spidlurg unndtig lange, dar Fasen wird
stundenlang besprenkell und die Auto-
pliege schivckl Linmengan Trmkwagssers.
Fagt i jederm Bareich unseres Labens
551 sich die persdnliche Wasserbilanz
ns Positive umkehen

Wasser FuBabdruck
Aul Kosten des

Wassers
Wassar ist Leban

Der Begnft Jwituades Wasser™ sagt aus,
welche Menge &n sauberem Wasser mur
Harstallung ginas Produlits worbrauchl, v
dunsbel ader vermehimiltrl wanil, Jedar i
wns hat e ma semem Kossoemverhalien in
dar Hand, mahr oder wemjes Waseer sl
gem Gewissen” ru habon,

LEBENSMITTEL

(Produle ______ Wasserverbrauch |
1 bg Findfeisch ca. 15000 Livar
1 kg Schwainefiaisch ca. 4 B0 Liter
1 kg Hiibmerflesch c&. 3900 Liner
1 kg Reis ca. 2700 Liter
| kg Brot ea. 1.300 Livsr
1 Ligar Milch ca. 1.000 Liner
| Fiateha Blar ca 150 Liver
1 Tassa Eaffom o 1l LLiner
| Glas Wain ca. 130 Linar
1 Tusss Taa ci. 35 Linar
INDUSTRIEPRODUKTE

MNewwagen cd. 450000 Liser
 oimgrubes ca. 20000 Lser
Turnstkuhe ch. 1000 Lisar
Ledarhandechube o, B0 Lizar
Joans ca. 5400 Lisar
T-Shint ca, 21000 Lsar

Blick dbser den Tellerrand, Anoe-
re Landes haben wanigar Glikde, Obwwohl
e MWindestwassarversorgung en hen-
schanneche sain S0, haben Ober sing Ml
liarda Menschen keinen Jugang 2u saube-
rern Thnkwagser Viels Erkrankungan in den
Entwickingsiandem gehen aut VYWelige-
surdheitsorpanisation WHD  unmdieibar
auf mangelnda Trnkwassarwersangung -
ribck. Gesparsadti sind e 30 Lander von
Wasserknepoheit bedrod, Kritker vermu-
ten, dass a8 keine Tinkwasserknapphe
pebgn wirthe, wing cer Prom Hes Wasses
in wassameichen Landern nicht so garing,
oenn il den Bngenimimsansn Sunmemnen
kirmten |rvestitionen getitigh werden, um
auch |Ene 2u Wasser knmmen Tu Bssen,
rhe lopinizs haban,

Wasser wird zum Wahlkampf-
thama. In desem Monat stimm das EL-
Earlament dber g Korneessomardhiiinme
gb. Diarin st auch die Viiassarsersangung n-
wegriect, Gegner des EU-Konnams bafinh-
1en, dass die gepiante Medaofrung indi-
Mkt U siner Pratisaomg oes Wassers
fuhven wand. Im Wahlkampfjahe wied jone
Partel punictan, die 3ich dem VWasserthama
am barreugandstan widmat, Shaptiloer
benaupien, dass imbernabonal Bgierende
Eorgsrre mit Dumpingpreisen de finanz-
schraatharan, EOmimunaken Versoiges aus-
slachan kinrten, Baflrworter der neuan
EL-Richiimie omen dagegan cene verbesog-
rung v Transparens und Farmess.
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- THIN HLW]ELL Politiku

»»Das Prinzip aller Dinge
ist das Wasser. Aus Wasser
ist alles, und ins Wasser
kehrt alles zurlck <<

Thales von Milet, griechischer
Philosoph um 604 v. Chr.

| Metrwerk

GELOBTES LAND
i Oetemeigh ¥

Oftestiiches Wasserversorgungenetz  90% (7.4 Mis.]

Trinkwazser iber Hausbrunnan

wnd Ouselian 10 % (5600081
frinkwassargewsnnung aus Grundwagser 5%
Trinkwassargawarining aus QiaBansser %
Wassarlsitumgsnats 76.500 km
Brunnen und Qualien 1m0

Wasserearsorgugsuraiihmen |kommunals
Anlagen, Wasserverbdnde, Genossenschaften] 5580

OB VPELLINESS WRGATR (T3

VAH AM WASSER
GEBALT

Der Wassarhaushalt in
unsarem Korpar

Mangch Wesseraniehl
Meugehodana - BT ]
Spostier o 10 %
Manna: ca B0 %
Frausm ca. 50 %
Adpfisa Frauga und Manner ca 35 hiz S0 %
Kiir e iteil Wasserantioil
Miera Bl
Harz 13 %
Gekim 5w
L s e 11
Meluisknin 10 %
Haut 5%
Shelen 1%

Pad Well

WASSER IST LEBEN

Alle labansunterstitzenden chamischean Raaktio-
nan finden durch Wasser statl

Ur-ﬁe-* Komper besteht abhargg von Alber, Geschlecht, physe
scrver Aktivitit und Fatigebalt zu 35 bs 30 Prozert sus Wasses
Diezar Gehalt nirmma mit zunehmendam Alter ab, Wir kdnnen ek
nige Wochan chng Mahrong auskommean, obneg Wassar oD
ban wir nur wenigeTege. Zwischen Aufnahme und Ausschaidung
Wi ViaSsEr bisial Aomnalgiaeish &in GIEl:‘i‘lngH:‘._ die &0 gB-
nannte Wasserbilanz. Dwai Drittal nehman wir dber das Trinken
aud, &in Drirtal dbar die Maknng und (bar Oxidation in den Zal-
en. Uber de Haud und durch die Atmung wediart nsar KOnpes
stindig Wasser Jaden Tag umn de 700 mil. Dezu kommean Was:
serverlus] dber Schweilansondeung, Stubl und Urin, Deshals
empfehlan Arrte in gemdBigien Elimazonen eine tighche Was-
serdosis von pwai bes drsd Litem |n Krenkhaitsbillen mt dar Flis-
sigeisbadar! wesentlich haher. 'Wird mu val oder wamg Wasses
AUTGENOMIMan, Wrschigd das dw ViasSerbilant und @3 kommi
bai Waszserdabimt rur Dehwdratation odar bei VWassoeribersohuss
Tu @iner Hyparmydratation des Qrgansmug

Giftcocktails firs Wasser. Kianke Menschan gatahr
dan ncht nur inre gigana Gesundbeil, SOncT rgpan 1Eihweose
auch aine Mitschuld an der Varschmotzung saubenen Trinkwas-
5815, J& mahe Pillen urmd Pubmerchen S 1w mch nehmen, desto
ariiler 51 i parsdnkcher Wasserfuilabdneck. Micht nur, weil die
Medkamante bai der Produktion vriueles Wasser verbiauchen,
gondarn such deshalb, wail dia untescwedichsien Substanden
kawrt an Wirkung werligren, senn Sin S0 wieder susSoheiden
AUl diese Welsa landet lhre Hausapoiheke dbar den Abvwassen-
kanad in der Kirandags. Mur saltan kinnan dor alle Substanzan
enttemt werdan und gelangen in unsere Fllsse und Sean, Re
gE-‘.rEﬂ“.IE Trinkwassarkilar sind Krankenndusar win dernen ress
ge Mengen an Giften im Abwsasser landen, ehen Desindaktnns-
rrwited und RAntger-Komtrastmithel




fil! SCHWEISSE DES ANGESICHTS

Sport und Tourismus schlagen sich in dar Wasserbilanz sxtrem nieder

\Jﬂ..lt!' Sportart hat senen VWessarserbrauch 1u verantworten. Wissen See, wie viel sau-
tares Wassar filr die Produktion (hres Fahrades notwandg vwar ? Viohl Gaum, denn
AUl SeRen wind dar Wasserserrauch ausgawiesen, wall 8r maist aufgrund Dee vie-

lan Romponenian auch rus S8 Seivaver nachvolinahiarn wiang

Verifizierungen im Kommen, dberdings br a8 immer mahr Spo-
artikelhersialler de sach des Wasservarbrauchs bewwusst sind und mit Gute
siagein auf die dkologische Herslellung hirm@isen. Zurm Bespel wurde dis
Wilagsai-Fullabduck-verdinenang 19074046 enteackalt, Dese intarnationals
Morm des Ventizistungsunismebmens 565 sus Hen! besiatigl das Engage-
ment des Herstellars, bei dar Produktion méglichs: wassarschonand zu agie=
rman

Roinster Lusus. Aul dar Jagd nach Kunden nehmen Sportndusire, Tou-
rismus und Wirtschelt wanig Rilcksicht auf unsena Wasserqualitht, | ¥Winbar pu
worisigren vidlarons Schnéskanonen Marweise Tninkbwassar in die Luft um Lanag | rep
schrinkte Pisten-Gaudi zu garantieran. Der Lirmasiidachveroand hal ermachnet, dass ai-
Igtirv iy Bundesland Salzburg der Wasssrserbraudh 10r da Pripaniarung der Skopistan
nar Saison 18 Millionen KEubikmeter Wissser batrdgl. Eing Summe, die eTwa dam Janmes
warbrauch airar mittharen Sradt antspeicht. Im Sommer sind die Sprankelaniagen
Snifnlirzan irm Daarsinsaty, damit sich der Golapislar srm samen Gron edfraut. So kam as
A godsparitchan Murca schon Tur Wassarknappheit i der Lanchanrtschall, weail rund
20.000 Liter Vasser tiglich fllr dis Bewissarung des Gotfpliize sulgewendal wurden

aut den

WASSER PREDIGEN

UND WEIN TRINKEN _—

Vogetario ung Wassertinker el cie MIT ZUVIEL WASSER
GEWASCHEN?

Es gibt unterschiediiche Artan von Wasser, die zurm Tninken Im Urlaub vergessen wir haufig unsera
geeignat sind, Vom Ledungswassar, dber's natlaiche Mine gul‘.ﬂn Manioron
rakvassar Jusilvasser und Talehaassor bes Fur burm Hadlwas-

=i Sie pnlersohicen ach m YWecentlichen gurch dis Art ger Wzl:pu' 51 D Wielingss-Elernent schledviian. For ounsmues
Gewinnung und Zusamminsetiung. 151 das Grunowasssar Freigedgesiaiung und Erholung ist Wasser s urnegrchitianas
Wi gubes Caslitdt, kdmnsn Sia aich das Schiegoen von Ming Faktor gewonden, Gar den Anrakinvidlswen des Freimaitangebols
ralwasserFlaschan sparen, Mirerahian Essen s:ch essar aus arbdht O Medr, See, Pool, Fluss oder Bach - Wassenoasen zie-
frscham OBt vnd Cemdee bemmben. Die mersdhbckes Emi hen [ounaian und Eurgasie magesch ane Nicht umsonst lassen
wickiung ist oflensichtich guit mit Cuelkvassar ausgpesom zsich Toursmusbetrebe bevorzugt an Wasservlem nigder, Aba
mar. hineralwasser entsteht in groBer Tiehe durch Bngas- egal wo wir Erolung suchan, auswirs verndar Sich unssny
mas Sadmantieran = pnsare Vorahien Raman gar nchi &e parsdrkiche \Wasserbilanz meist ins egatees

RAGglchisait, 5D lieta 3' FINET Tu DOnme

!I‘Ilm aul Kosten des Wassers, &= Tounss
Flaiseh vorsus Gamisa. D Produkbon won warachwendan wir mahr sauberes Wasser als daheim. Im Hotel
Fleischprodulctan verschiingt enorm viel sauberes Wasse ayfen Whaschmaschinen aul Hochiownen, Handilicher und Bedt-

Wilgr kubnarisch auls Rindschnitsed, Sbeak und Hohnarmset wiasche wendan §fbers gewaschen, als wir das i unsean sge
richit verschiem wll, kmmit aufl smen parstnlichen Vs er- rign vier Yinoen wn wirdan. Flr gewdhnlich verbringan wir im
fullabdrieck wan 4.500 Liver Tinkwasser pro Tag. Ein Vegets Uaub awch mahe Zait in den Hotl-Badgapmmern. Erstans, weil
P ;:..:,u._,.:-- rur gl 2500 Liter, vorausgessizt, dis komsi ar weeniger Sirems haban und zaveitans, weill nicht jeder von uns
migrten Produkte siamemen mcht aus Landem mit Weassor N Smrdmm Jubduds densslbin Eadenimimetiailr hat. Und &
k- mapokveil. Bewn Yad zahd von spanischen SodinGchbea i Win- sobehat der parsonkche Wassarfullabonick an. Sind &5 daheim
ter, schnelt Oer T g et Lk gl wighar ol Fo- wr did 140 Lmere, 58 EANOTEEN WAL I UNaun !jﬁ.:.‘l'- die deppal-
ha. Ob Fleiechtigar oder Wegetarier, jeter $0ile bém Einkedut 12 hMenge. Katastrophal, wenn wir uns in sidlichan Landern ér
aul regionake vnd samonake Erzeugnisse punickzugnaiten Roken, in denan ohnshin Dasserknapphat hemrschi

5 AT = DY




THINKWELL Politikum Wasser
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Frojekis

IMZEICHEN DES
HWASSERS

Iimmer mehr Initiativen machen
das Wasser zum Hauptthema

Wasser st vin Menschenrechi - RighiZWater

O Bisrgerinitiatneg setzt sich filr den frgien Zugeng her Wasser-
urd sEnitieen Grundhrersesgung ean und protastet gagen die B
Konpessisnerichiingg. At winer Milkon gesammelter Ui

ten filr das Volkshegehren kars dig EU-EDmmession aulgpiiercen
warden, gich mit gam Thema s befasses

Hemmusforderung Wasser

Dhem Varees geht s um die Schirlung das Bewassisems der ba
villkerurg lie die lebenswichtigs Aessomrce Wasser und s=in
sich Bir einan behutsameren Umgang mit dém kosthanen Gud ei
Wasserakhiv

oo PMastform biabet der Qffestlic Piosin dig Mdghohkerl, sich woar
Wiatter aktual ru eyinemesren i an Akhommn oo b g

WeA S SEraEI A1

Sintistik
WASSER MARSCH
Wollr der u@ﬁ?
taglich Wasser verbra
WOHNEN
Thglicher Durchschnittswsssenmes-
Braueh 135 LitenPro-Kogpt
Waheing 112 lI'I:lr,'T_IE
Einfamilenhaus 20 Liter(Tag
dingle: -Hauskah 280 Liter/Ta
'5 Pirsonén- Hauihlh 450 LiteriTag
LEBEN
Duschen und Baden %
WL-Saiilung n%
'I.'l'h:hlmllun i7%
Trirken und Kochen 1%
Induigiriey Gawerte %
Hawshahg %
Landwinechatt %
e
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HWASSERSPAREN —= ABER
SINNVOLL
MafBnahmen, um Ihre persnliche Wasserbilanz
zu verbessemnm

vieln'n:r'.s werdan Sée mitWasserspar-Tipps kondrontiert, Doch
unsarem Trnkwassar o mohit gehollen, wenn Ske ainfadh war
suchen. den Wasserhan unangerihr zu lassan. km Goaganiel
Duis witre sogar konraprodukri. Trinkwasser, das iingena Ted
nden Leilmngen sight. kann sich qualitatng versanbechiam. stag-
natanazaiten arhbhen de Keimbalastung. Daran sallen Sw
auch aull der Toilette denkan. YWassarsparen besn Spulan, A,
aber die Spli-Tasie e extrem kburz Tu betdtigen ist ebendalls
knane kluge LEsung. Wind zu weanig Wassar dunch die Kansle ga-
spUlt, kGnren Fakalien in den Rohren hegen blaiban und &5 il
dhat sich Schreatelsdure, ta den Leiungen gefhrich brrend 2u-
satIl

Familien haben den geringeren Verbrauch. Je
rmahr Perscnan unter ainem Dach leban, desto geringear ist de
VWasserverbrauch, da cie sinmainen, wassarverschingandan
Gerite bosser susganutzt warden, Angasichts der Tatsachs,
dass die Sngle-Haushalte & deldsm Land Dunehrmen, 31083 ba-
denalsh

Sparen belm Warmwasser. Snn macht as. den NWarm-
wedsserverbrauch zu reduzenan und Gerdte, de grolle Margan
an ‘Wasser arhitzan missen. seiterer u bedienen. Das betnift
var allem Waeschmaschine wnd Geschirrspdler. Auch baim Du-
schan, Baden und Kochen @551 sich gor Warnnwwassa nerbrauch
drassain, [Das spart meban Wassar auch Enarg

Erste Hile iirs Wassersparen. Sobert Wessaly Sa-
nati-, Hisszurgps- und Laflungatechniker gus Innemmanzing (MO
hat Ein n@uss Systern zur affizientan Ensparung von Trink- und
Gebrauchosmsser antweckall. _Aquacontol® dberwacht den
Wasserverbrauch. Sie irstallisnen das Gerdt nusammean mil e
mirr hEndelsiblichan Wassarzihler, vorn nun an protoloplhiert
Agquacontrol dan Wassersrbraud Treten Alweaichungen auf,
infarmiart das Sys1arm umgahend die Heuswensalung und der
undichten Stalle kann rachgegangan warden YWessely beob-
pchiter, oass Agquaconirod gleichpaitig such die Sensibilisigning
des Berdtrers fir dan Wasserveramauch aktiviarr. Schiialllich
rrlsen die Kosten hir de'Wassarliberwachung waices fufiisn-
geholt wearden. 1250 € kdstén Einbsu und InbEtneonanme,
plus 20 € monatliche Liberemchungsgebidibr. Aquacontned kann
abar such 10r 49,- € pro Monel gemegiet warden.  Darrert be-
trau oo ber B0 Cbjskcte, vorasegend in A Sagt Wessaly
W BLAC0n T1E AL u
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